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4) VALOR DA PROPOSTA
Valor mensal R$ 23.136,89 (mês 01,03,05)

R$ 22.484,14 (mês 02,04,06)
Valor Global R$136.863,09
RH (5) R$18.878,40
RH (6):R$ 77.640,00
Géneros Alimentício R$ 23.888,40
Outros Materiais R$ 2.649,45
Serviços de Terceiros R$8.815,98
Utilidade Pública (7) R$ 1.320,00
Provisões R$ 3.670,86

5) TIPO DE SERVIÇO A SER OFERTADO
Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos na Proteção Social Básica. Esse
serviço é destinado a prevenção da ocorrência de risco social, que atua através de grupos
garantindo aquisições progressistas a seus usuários.
Desenvolvemos atividades com crianças e adolescentes, através de espaço de convívio,
potencializando as habilidades, aprimorando a práticas de vida saudável de acordo com
seu ciclo de vida, incentivando a socialização, a convivência comunitária, fortalecendo a
relação familiar, a promoção ao acesso a benefícios sócio assistenciais e a serviços
setoriais das políticas públicas de garantia de direitos, estímulos ao desenvolvimento
humano e social através de ativídades culturais, artística, esportivas, recreativas, lazer e
oficinas temáticas.

5.1) PÚBLICO ALVO
Crianças e adolescentes de 06 a 12 anos
5.2) IDENTIFICAÇÃO DO TERRITÓRIO PARA EXECUÇÃO DO SERVIÇO
O Serviço atenderá a abrangência da Zona Oeste do Município de Sorocaba.

5.3) IDENTIFICAÇÃO DO VOLUME DE SERVIÇOS
40 vagas para crianças e adolescentes de 6 a 12 anos, as vagas já estão preenchidas.
5.4) DESCRIÇÃO DA REALIDADE (Diagnóstico)
Com base em dados sobre obesidade infantil que são tão alarmantes a Organização
Mundial da Saúde (OMS)esíima que em 2025 o número de crianças obesas no planeta
chegue a 75 milhões. Os registros do instituto Brasileiro de Geografia e Estatística
(IBGE)apontam que um em cada grupo de três crianças brasileiras entre cinco e dez anos
estão com sobre peso:9,38% com obesidade;5,22 com obesidade grave. Em relação aos
adolescentes, 18% apresentam sobrepeso;9,53% são obesos; e 3% tem obesidade grave.
Pesquisas apontam que a obesidade infantil não somente afeía a saúde física da criança e
do adolescente, também estão expostas a estigmas de pesos e podem ser vulneráveis a
efeitos psicológicos, como depressão e efeitos sociais, como isolamento ou retraimenío
social, porém contribuir para exacerbação da obesidade por meio de vulnerabilidade
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psicológica que aumentam a tendência a comer demais e a atividades sedeníárias. E
evidente que essas tendências desfavoráveis, o preconceito e a discriminação são parte
da vida cotidiana dessas crianças com sobrepeso. Neste contexto este projeto relacíona-
se principalmente com a prevenção da obesidade infantil. Acima de tudo envolve
promover mudanças em práticas, atitudes e fortalecimento sócio emocional. Nessa
perspectiva esse projeto atenderá a 40(quarenta) crianças e adolescentes de 06 a 12 anos
em contra turno escolar.
Atenderemos crianças encaminhadas pela rede de serviços socioassísíencial e por
demanda espontânea.

Cabe a nós a preocupação em promover acesso as crianças e adolescentes a projeíos de
Garantia de Direitos.
As atividades serão pautadas em experiências lúdicas, artística, esportivas, recreativas e
culturais, através de oficinas em grupo.

5.5) DESCRIÇÃO DO SERVIÇO A SER OFERTADO
Realizamos atendimento as crianças e adolescentes no contra turno escolar, ofertando o
Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos Familiar e comunitário, escutas e
apoio sócio familiar, informações, orientações e encaminhamentos para acesso a direitos,
através dos grupos temáticos, destinados aos atendidos e a comunidade, sempre com
caráter preventivo e protetivo.

5.6) OBJETIVO GERAL
Desenvolver atividades voltada à criança e ao adolescente, com espaço de convívio
potencializando as habilidades, as práticas de vida saudável de acordo com seu ciclo de
vida, incentivando a socialização, a convivência comunitária, aprimorando a relação
familiar, a fim de contribuir para melhoria da qualidade de vida.

5.7) OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1.Ofertar atendimento, orientação social, oficinas socioecfucativas para famílias dos
atendidos visando fortalecer o vínculo familiar e comunitário;
2.Realizar oficinas socioeducativa em grupo, horta educativa, culinária, recreação,
musicalização, oficinas temáticas para crianças e adolescentes de acordo com a faixa
etária.

5.8) METODOLOGIA DO SERVIÇO
As atívidades serão desenvolvidas através de oficinas em coletivos divididos de acordo
com a faixa etária e interesse.
A acolhida é o fator primordial, através da receptividade da equipe de trabalho, ambiente
físico e oferecimento de lanches e refeições.
As atividades são direcionadas, proporcionando vivências das bases teóricas. Assim a
aprendizagem é assimilada através de recursos internos, tornancfo-se instrumento de
desenvolvimento e crescimento pessoal. Utilizaremos diversas ferramentas que apoiam a
proposta metodológica como:
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Horta Educativa: orientar, plantar, cultivar, participar e colher;
Culinária: elaborar receitas criativas e saudáveis;
Ativídades recreativa: jogos de tabuleiro, brincadeiras, jogos de mesa etc.
Praticas esportiva e atividades de atletismo
Oficinas de Dança: Bailei, Street Dance, danças culturais;
Oficinas temáticas para crianças e adolescentes;
Oficinas temáticas para país e ou responsáveis.

5.9)ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
ATIVIDADE1:
Nome da atividade: Oficina Temática
Objetívo específico:
1.Realizar roda de conversa aos atendidos de acordo com o ciclo de vida;
2.Realizar dinâmicas em grupo que possibilitam a expressívidade, a socialização e a
construção de hábitos saudáveis.
3-Abordagem de temática e orientações de caráter preventivo.

Meta Quantitativa:

1. Atender as 40 crianças e adolescentes matriculados;

Meta Qualitativa:
1.Fortalecimento da qualidade de vida dos atendidos;
2.Aprimoramento de hábitos saudáveis.

Definição dos parâmetros a serem utilizados para aferição do cumprimento das
metas:
Periodicidade da avaliação das metas:
A Avaliação será diária através da participação e envolvimentos durante as oficinas,
registros fotográficos e relatórios serão utilizados como indicadores. Pesquisa com os
atendidos/família, lista de presença dos atendidos.

Forma de conduzir a atividade:
Oficinas serão ofertadas uma vez por semana, uma hora para cada coletivo, as atividades
temáticas serão aplicadas pelo educador social no pátio coberto ao lado da brinquedoteca
e ou na Brinquedoteca as ações planejadas e elaboradas conjuntamente a equipe técnica.
Materiais: Data show, not book, folhas sulfite, cartolinas, canetínhas, canetas hicfrocor,
lápis de cor, giz de cera, tesoura, cola, régua, jogos, Internet, revistas, cartuchos, tonner e

outros. (Documentários, recursos visuais).

Profíssionajs envolvidos:
Educador(a) Social
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Período de realização semanal:
Horário:
Terça-feira 8:45 h às 9:45 h
Coletivo 1-8 crianças de 6 e 7 anos;
Terça-feíra 9:45 h as 10:45 h
Coletivo 2" 8 crianças e adolescentes de 8 a 12 anos
Terça-feira 13:30 h as 14:30 h
Coletivo 3-12 crianças de 6 e 7 anos
Terça-feíra 14:30 h as 15:30 h
Coletivo 4-12 Crianças e adolescentes 8 a 12 anos
Quantas horas de atividades semanais:
1 hora para cada coletivo, totalizando 4 horas semanais

Resultados esperados específicos desta afïvidade:
Qualitativos - Que as temáticas abordadas contribuem na vida prática e cotidiana dos
atendidos.

Os resultados qualitativos serão avaliados utilizando como ferramenta a pesquisa de
satisfação dos usuários (crianças/adolescentes/famílias)
Será considerado avaliações positivas/satisfatórias para atingimento da meta entre 80% a
90% (mínimo de 80% ou maior a 90%);
Questionários de Feedback aplicados após cada dinâmica para avaliar a percepção dos
participantes sobre a eficácia da atívidade.
Será considerado avaliações positivas/satisfatórías para atingimento da meta entre 80% a
90%(mfnimo 80% ou maior a 90%)
Utilizaremos registros fotográficos, depoimentos, relatórios elaborados pela Educadora
Social como indicadores.

Quantitativos ~ 90% dos atendidos concluam o projeto;
90% de presença nas oficinas.
Será utilizado lista de presença dos atendidos.

ATIVIDADE 2:
Nome da atividade:
Oficina de Dança: Ballet e Street Dance
Objetivo específico:
1.Proporcionar aprimoramento da qualidade de vida das crianças e adolescentes através
do movimento corporal;
2.Ampliar a autoconfiança e a autoestima através da dança;

Meta Quantitativa:
Atender 40 crianças e adolescentes matriculados;

8
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Meta Qualitativa:
1.Melhoria na qualidade de vida através dos movimentos corporal;
2.Ganhar auto confiança;
3.Fortalecimento da expressívidade e da socialização.

Definição dos parâmetros a serem utilizados para aferição do cumprimento das
metas:
Periodicidade da avaliação das metas:
Avaliação será diária através da participação e envolvimento durante as oficinas, registros
fotográficos e relatórios serão utilizados como indicadores;
Pesquisa com atendicfos/família, lista de presença dos atendidos.

Forma de conduzir a atividade:
Oficinas sócio educativas, será executado no salão principal da Associação, utilizaremos
recursos áucfio visuais, espelho, barra de apoio para executar essa atividade, acessórios e
outros.

Profissionais envolvidos:
Instrutora de Dança
Educador(a) Social
Período de realização semanal:
Horário:
Terça-feira 9:45 h às 10:45 h
Coletivo 1-8 crianças de 6 a 7 anos;

Terça-feira 8:45 h as 9:45 h
Coletivo 2- 8 crianças e adolescentes de 8 a 12 anos

Terça-feira 14:30 h as 15:30 h
Coletivo 3-12 crianças de 6 e 7 anos

Terça-feira 13:30 h as 14:30 h
Coletivo 4-12 Crianças e adolescentes 8 a 12 anos

Quantas horas de atívidades semanais:
1 hora para cada coletivo, totalizando 4 horas semanais

Resultados esperados específicos desta atividade:
1. Consciência corporal ampliada;
2. Integração Social e socialização;
3. Habilidades motoras, e de comunicação adquiridas;
4. Aquisição de hábitos saudáveis em seu cotidiano.
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Os resultados serão avaliados utilizando como ferramenta a pesquisa de satisfação dos
usuários (crianças/adolescentes/famílias)
Será considerado avaliações positivas/satisfatórias para atingimento da meta entre 80% a
90% (mínimo de 80% ou maior a 90%);
Avaliação do desenvolvimento do atendido será realizado pela instrutora de dança,

através de ficha de acompanhamento individual.
Questionários de Feedback aplicados após cada dinâmica para avaliar a percepção dos
participantes sobre a eficácia da atividade.
Será considerado avaliações positivas/satisfatórias para atingimento da meta entre 80% a
90% (mínimo.
Quantitativos - 90% dos atendidos concluam o projeto;

90% de presença nas oficinas.
Será utilizado lista de presença dos atendidos80% ou maior a 90%)

ATIVIDADE 3
Nome da atividade: Culinária Educativa

Objetivo específico:
1.Elaborar receitas que favoreçam as propriedades nutricionais contribuindo assim com a

alimentação saudável;
2.Desenvolver um caderno de receitas;
S.Trabalhar os benefícios do não consumo de alimentos industrializados.
4.0portunizar experiências sensoriais através da manipulação dos alimentos.

Meta Quantitativa:
Atender 40 crianças e adolescentes matriculados;

Meta Qualitativa:
1 .Aprimorar a qualidade de vida dos atendidos;
2.Estimular a mudança de hábitos alimentares saudáveis.
Definição dos parâmetros a serem utilizados para aferição do cumprimento das
metas:
Periodicidade da avaliação das metas:
Avaliação será diária através da participação e envolvimento durante as oficinas, registros
fotográficos e relatórios serão utilizados como indicadores;
Pesquisa com atendidos/família, lista de presença dos atendidos.

Forma de conduzir a atividade:
As atividades serão ofertadas em oficinas de culinária, será executada na cozinha e ou
refeitório, utilizaremos receitas, géneros alimentícios, utensílios, acessórios, e material de
apoio para construção do caderno de receitas e das receitas.

10
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Profissionais envolvidos:
Educador(a) Social, cozinheira

Período de realização semanal:
Horário:
Quinta-feira 8:45 h às 9:45 h
Coletivo 1-8 crianças de 6 a 7 anos;

Quinta-feira 9:45 h as 10:45 h
Coletivo 2- 8 crianças e adolescentes de 8 a 12 anos

Quinta-feira 13:30 h as 14:30 h
Cofetivo 3-12 crianças de 6 e 7 anos

Quinta-feira 14:30 h as 15:30 h
Coletivo 4-12 Crianças e adolescentes 8 a 12 anos

Quantas horas de ativïdades semanais:
1 hora para cada coletivo, totalizando 4 horas semanais

Resultados esperados específicos desta atividade:
I.Consciecia alimentar ampliada;
2.Habilidades social, sensoriais, corporal e cognitiva;
3.Melhoria na qualidade vida dos atendidos.
4.Aquisição de hábitos saudáveis em seu cotidiano.

Os resultados serão avaliados utilizando como ferramenta a pesquisa de satisfação dos
usuários (crianças/adolescentes/famílias)
Será considerado avaliações positivas/satisfatórias para atingimento da meta entre 80% a
90% (mínimo de 80% ou maior a 90%);
Avaliação do desenvolvimento do atendido será realizado pela Educadora Social, através

de ficha de acompanhamento individual.
Questionários de Feedback aplicados após cada dinâmica para avaliar a percepção dos
participantes sobre a eficácia da atividade.
Será considerado avaliações positivas/satisfatórias para atingimento da meta entre 80% a
90%(mínimo 80% ou maior a 90%) Quantitativos - atender as 40 crianças e adolescentes
matriculados;

Quantitativos: 90% dos atendidos concluam o projeto;
90% de presença nas oficinas.
Será utilizado lista de presença dos atendidos

11
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ATIVIDADË 4:
Nome da atïvidade: Oficina prática esportiva, recreativa e Atletismo
Objetivo específico:
1.Aplicar atividades físicas que favoreçam o desenvolvimento das habilidades
psicomotoras das crianças e adolescentes de acordo com a faixa etária;
2.0portunizar experiências de práticas esportivas diversas.

Meta Quantitativa:
1. Atender as 40 crianças e adolescentes matriculados;

Meta Qualitativa;
1. Aprimorar a qualidade de vida dos atendidos;
2. Proporcionar o desenvolvimento das sensibilidades e o equilíbrio emocional;
3. Fortalecimento da convivência social.

Definição dos parâmetros a serem utilizados para aferição do cumprimento das
metas:
Periodicidade da avaliação das metas:
A Avaliação será diária através da participação e envolvimentos durante as oficinas,
registros fotográficos e relatórios serão utilizados como indicadores. Pesquisa com os
atendicfos/família, fista de presença dos atendidos.

Forma de conduzir a atividade:
As atividades serão oferecidas em oficinas esportivas e recreativas, utilizaremos materiais
esportivos como: cones, bambplês, escadinhas, bolas de vôlei, bolas de futebol rede,
jogos de mesa etc. Utilizaremos o espaço do campo de futebol, playground e a
brinquedoteca.

Profissionais envolvidos:
Educador Físico desenvolverá as aíividades esportivas e o atletismo na sexta-feira
Educador Social desenvolvera as atividades recreativas na quarta-feira.
Período de realização semanal:
Horário:

Quarta-feira 9:45 h as 10:45 h
Sexta-feira 8:45 h as 9:45 h
Coletivo 1- 8 crianças e adolescentes de 6 a 7 anos

Quarta-feira 8:45 h às 9:45 h
Sexta-feira 9:45 h as 10:45 h
Coletivo 2- 8 crianças de 8 a 12 anos;

12
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Quarta-feira 14:30 h as 15:30 h
Sexta-feira 13:30 h as 14:30 h
Coletivo 3-12 Crianças e adolescentes 6 a 7 anos

Quarta-feira 13:30 h as 14:30 h
Sexta-feira 14:30 h as 15:30 h
Coletivo 4-12 crianças de 8 a 12 anos

Quantas horas de atividades semanais:
Práticas esportivas e Atletismo:! (uma) hora para cada cofetivo, totalizando 4 horas
semanal.
Atividades recreativas: 1 (uma) hora para cada coletivo, totalizando 4 horas semanal.

Resultados esperados específicos desta atividade:
Qualitativos -
1. Qualidade de vida dos atendidos ampliada;
2. Que os atendidos apresentem o aprimoramento da sensibilidade e o equilíbrio
emocional;
3. Aquisição de hábitos saudáveis em seu cotidiano.

Os resultados serão avaliados utilizando como ferramenta a pesquisa de satisfação dos
usuários (crianças/adolescentes/famílias)
Será considerado avaliações positivas/satisfatórias para atíngimento da meta entre 80% a
90% (mínimo de 80% ou maior a 90%);
Avaliação do desenvolvimento do atendido será realizado pelo Educador Físico, através

de ficha de acompanhamento individual.
Será aplicado questionário de feecfback após cada oficina para avaliar a percepção dos
participantes sobre a eficácia da atividade.

Quantitativos -90% dos atendidos concluam o projeto;
90% de presença nas oficinas.
Será utilizado lista de presença dos atendidos

Atividade 5
Nome da atividade:
Horta educativa
Objetivo específico:
1. Realizar atividades práticas e teórica sobre as propriedades do solo, água e nutrientes;
2. Identificar processos de semeadura, adubação e colheita;
3. Elaborar uma horta com a participação das crianças, adolescentes e familiares;
4. Promover a experimentação através dos sentidos.

Meta Quantitativa:
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Atender as 40 crianças e adolescentes matriculados;

Meta Qualitativa:
1. Contribuir com o crescimento e desenvolvimento da criança e do adolescente;
2.Proporcionar o desenvolvimento das sensibilidades e o equilíbrio emocional;
3.contribuir com a relação da criança com o meio ambiente e com os géneros de hortifruti.
Definição dos parâmetros a serem utilizados para aferição do cumprimento das
metas:
Periodicidade da avaliação das metas:
Avaliação será diária, através da participação e envolvimentos durante as oficinas,
registros fotográficos e relatórios serão utilizados como indicadores, Pesquisa com os
atendidos/família, lista de presença dos atendidos.

Forma de conduzir a atividade:
As atividades serão oferecidas na oficina Horta educativa, utilizaremos materiais
pedagógico, kit jardinagem, sementes variadas, sombrite para horta, regador,
sementeiras, adubo, terra, canteiro, etc. O espaço físico a ser utilizado para horta
educativa é a área externa onde estaremos desenvolvendo os canteiros para o plantio.

Profissionais envolvidos:
Educador Social, Serviços gerais

Período de realização semanal:
Horário:
Sexta-feira 9:45 h às 10:45 h
Coletivo 1-8 crianças de 6 a 7 anos;

Sexta-feira 8:45 h as 9:45 h
Cofetivo 2- 8 crianças e adolescentes de 8 a 12 anos

Sexta-feira 14:30 h as 15:30 h
Coletivo 3-12 crianças de 6 e 7 anos

Sexta-feira 13:30 h as 14:30 h
Coletivo 4-12 Crianças e adolescentes 8 a 12 anos
Quantas horas de ativïdades semanais:
1(uma)hora para cada coletivo, totalizando 4 horas semanais

Resultados esperados específicos desta atividade:
Qualitativos - Que a oficina Horta Educativa contribua na vida pratica dos atendidos
resultando em mudanças de hábito e qualidade de vida;

Os resultados serão avaliados utilizando como ferramenta a pesquisa de
satisfação dos usuários (crianças/adolescentes/famílias)
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Será considerado avaliações posítivas/satísfatórias para atingimento da meta entre 80% a
90% (mínimo de 80% ou maior a 90%);
Avaliação do desenvolvimento do atendido será realizado pela Educadora Social, através

de ficha de acompanhamento individual.
Será aplicado questionário de feedback após cada dinâmica para avaliar a percepção dos
participantes sobre a eficácia da atívidade.

Quantitativos - 90% dos atendidos concluam o projeto;
Será utilizado lista de presença.

ATIVIDADE 6
Nome da atividade: Oficina temática para pais e responsáveis
Objetívo específico:
1 .Propiciar trocas de experiências em grupo através de temáticas de caráter preventivo da
prática de atividades cotidiana com enfoque na alimentação saudável.

Meta Quantitativa:
Atender país e responsáveis das 40 crianças e adolescentes matriculados;
Atingir 90% de participação nas oficinas temáticas e sócio educativas.

Meta Qualitativa:
1.Atender pais e responsáveis das 40 crianças e adolescentes matriculados;
2.Atingir 90% de participação nas oficinas Temáticas e sócio educativas;
3-Ter pais e responsáveis conscientes do seu papel no cuidado e proteção dos filhos, com
melhoria nos hábitos alimentares e ampliação da qualidade de vida.

Definição dos parâmetros a serem utilizados para aferição do cumprimento das
metas:

Periodicidade da avaliação das metas:
A Avaliação será mensal através da participação e envolvimentos durante as oficinas,
registros fotográficos e relatórios serão utilizados como indicadores. Pesquisa com os
aíendícfos/família, lista de presença dos atendidos.

Forma de conduzir a atividade:
Oficinas serão ofertadas uma vez por mês no salão principal, uma hora e meia de
atividades temáticas aplicadas pelo Assistente social em conjunto com o Coordenadora),
as ações são planejadas e elaboradas conjuntamente a equipe técnica.
Materiais: Data show, not book, folhas sulfite, cartolinas, canetinhas, canetas hidrocor,
lápis de cor, gíz de cera, tesoura, cola, régua, jogos, Internet, revistas, cartuchos, íonner e
outros. (Documentários, recursos visuais).

Profissionais envolvidos:
Coordenador (a), Assistente social
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Período de realização mensal:
2a Segunda-feira do mês 18:30 h as 20h.
A Oficina temática com a família é ou responsáveis acontecerá no período das 18:30 h as
20 h, por ser o horário que os pais e responsáveis têm disponibilidade para participarem
devido a maior parte trabalharem durante o dia, neste dia específico o horário dos
profissionais envolvidos na atividade é alterado.

Horário:
Quantas horas de atividades mensal:
1h e 30 m (uma hora e trinta minutos)

Resultados esperados específicos desta atividade:
Qualitativos -
1.Que as temáticas abordadas contribuem na vida prática e cotidiana dos atendidos.

Os resultados serão avaliados utilizando como ferramenta a pesquisa de satisfação dos
usuários (crianças/adolescentes/famílias)
Será considerado avaliações positivas/satisfatórias para atingimento da meta entre 80% a
90% (mínimo de oitenta ou maior a noventa por cento);
Avaliação será realizado pelo Assistente Social, através de ficha de acompanhamento.

Será aplicado questionário de feedback após cada dinâmica para avaliar a percepção dos
participantes sobre a eficácia da atividade.
Quantitativos -
1.Atender os pais e responsáveis das 40 crianças e adolescentes matriculados;
2.Ter participação de 90% das famílias nos encontros;

Será utilizado fista de presença.

5.10) VIGÊNCIA DO PLANO DE TRABALHO E CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

l - Indicar o período de vigência deste plano de trabalho
Terá duração de 6 meses a partir da data de assinatura do Termo de Fomento.

II - Etapas de execução das atividades, respeitado o prazo de início do serviço

Coletivo 1- Matutina de 06 a 7 anos

Ativitíades

Café da manhã

Oficinas Temáticas

Dias da Semana

Terça-feíra à
sexta-feira
Terça-feíra

Horário

8h as 8:40

8:45 as
9:45h

Meses

1
x

x

2
x

x

3
x

x

4
x

x

.5

x

x

6
x

x

7 8 9 10 11 12
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Oficina de Dança

Prática Esportiva,
Recreativa e atletismo.
Culinária Educativa

Horta Educativa

Prática Esportiva,
Recreativa e Atletismo.
Refeição

Oficinas temáticas com as
famílias e ou responsáveis

Terça-feira

Quarta-feira

Quinta "feira

Sexta-feira

Sexta-fe i ra

Terça-feíra í
sexta "feira
2a Segunda-feire
de cada mês

9:45 ai
10:45 h
9:45 h ai
10:45 h
8:45 h aí
9:45 h
9:45 aí
10:45 h
8:45 h as
9:45 h
10:45 as
11:30 h
18:30 h as
20h

5

)

>

>

>

>

>

)

>

>

>

>

>

>

Coletivo 2- Matutina de 08 a 12 anos

Atividades

Café da manhã

Oficinas Temáticas

Oficina de Dança

Prática esportiva, recreativa
e atletismo.
Culinária Educativa

Horta Educativa

Prática Esportiva,
Recreativa e atletismo
Almoço

Oficina Temática com a
família e ou responsáveis

Dias da Semana

Terça-feira à
sexta-feira

Terça-feira

Terça-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

3exta-feira

Ferça-feira a
sexta-feira
ÏaSegunda-feira
3e cada mês

Horário

8h as 8:40

9:45h as
10:45h
8:45 h as

9:45 h
8:45h as
9:45 h
9:45h as
10:45
S:45h as
9:45h
&:45 h as
10:45 h
10:45 h as
11:30 h
18:30 h as
>0 h

Meses

1
x

x

x

K

K

<

<

<

<

2
x

x

x

^

x

<

<

<

<

ï

)

ï

)

>

<

t

i

i

>

li

l

<

)

i

»

l

<

(

i

)

>

>

h

N

<

10 11 12

Coletivo 3-Vespertino de 06 e 07 anos

Atividades

Café da manhã

Oficinas Temáticas

Oficina de Dança

Prática Esportiva e
Recreativa e atletismo

Dias da Semana

ferça-feira à
•exta-feira
Fe rça-feira

Ferça-feira

Suaria-feira

Horário

13 h as
13:30 h
13:30h as
14:30 h
14:30 h as
15:30 h
14:30h as
15:30h

Meses
l
c

í

)

E

i
E

l
!

<

!

<

E

í

í

7 i 10 11 12
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Culinária Educativa

Horta Educativa

Prática Esportiva e
Recreativa e atletismo
Jantar

Oficina temática com a
família e ou responsáveis

Quinta-feira

Sexta-feira

Sexta-feira

Terça-feira a
sexta-feira
2a segunda-feíra
do mês

Coletivo 4-Vespertino de 08 a 12 anos

Atividades

Café da tarde

Oficinas Temáticas

Oficina de Dança

Pratica Esportiva,
recreativa e atletismo
Culinária Educativa

Horta Educativa

Prática Esportiva e
Recreativa e Atletismo
Jantar

Oficina temática com a
Família e ou responsáveis

Dias da Semana

Terça-feíra à
sexta-feira
Terça-feira

Terça-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sexta-feira

Terça-feira a
sexta-feira
2a Segunda-feira
de cada mês

13:30 h as
14:30
14:30 h
15:30 h
13:30 h
14:30 h
15:30 h
16:30 h
18:30 h
20 h

as

as

as

as

as

Horário

13 h
13:30 h
14:30
15:30h
13:30
14:30 h
13:30h
14:30 h
14:30 h
15:30 h
13:30 h
14:30 h
14:30 h
15:30 h
15:30 h
16:30 h
18:30 h
20 h

as

as

as

as

as

as

as

as

às

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

i

)

)

)

)

)

)

)

)

)

x|

x|

x|

xi

x|

Meses

1
x

x

x 1

x l

x

x

x

x

X l

2
x

x

x

x

x

x

x

x

x

a

>

x

x

x

x

x

x

K

A
Ï

>

x

x

x

x

x

x

x

f

>

>

>

>

>

x

x

x

x

É
>

>

>

x

x

x

x

x

x.

7 £ í 10 11 12

Obs.: As oficinas temáticas com as famílias e ou responsável será realizada uma vez ao
mês na 2a segunda-feira de cada mês, com a participação dos profissionais Assistente
Social e Coordenadora, a atividades será em horário noturno para favorecer a
participação.

5.11) RECURSOS HUMANOS NECESSÁRIOS

Cargo
Quant

Nível de

escolarida

de

Jornada de

trabalho

Horário de

início e fim da

jornada diária

de trabalho

Forma
de

contrata
cão

Atribuições
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Educa-

dor
Social

Instru-

tor(a) de
Dança

Educa-

2

l

Ensino
médio
completo

Ensino
nédio
completo

Ensino

Cad*
educador ter<
uma jornad;
semanal d<
32h
E cadc
educador ter;
uma. jornad;
de 160 horas
mensal

l : horas
semanal
Sendo 20
io rãs mês

t h semanal

Terça-feira í
sexta-feira
8 H às 17 h

Ferça-feira
Í:45has10:45
13:30 h as
15:30 h

iexta-feira

MEI

/IEI

;LT

encontros temáticos
com as famílias em
conjunto com a
coordenadora. Realiza
visitas familiar, e
participa de reuniões
setoriais.

Desenvolve as oficinas
sócio educativas, as
oficinas recreativas
conforme plano de
trabalho; realiza as
intervenções quando
necessário Avalia e
relata de forma
individual e em grupo o
desenvolvimento nas
oficinas;
Mantém o ambiente e os
matérias das oficinas
organizado.
Obs: OS educadores
sociais participam de
outras atividades além
das oficinas, como
acompanhamento dos
assistidos em horários
áe refeições com a
Finalidade de monitorar
s gerir a socialização
sntre elas; elaboração e
planejamento das
oficinas; organização
aos materiais a serem
jtilizados nas oficinas,
;ntre outras atívidades.

Desenvolve as oficinas
ie dança, de acordo
;om a faixa etária;
ïvalia e relata de forma
ndividuai e em grupo o
lesenvolvimento;
)articipa das reuniões e
)alestras.

)esenvolve as oficinas
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dor
Físico

Servi-

cos
Gerais

Recep-
cionista

1

1

Superior
Completo

Ensino
médio

Ensino
médio
Completo

20 h mensal

10 horas por
semana

50 h mensal

32 h/semanal

160 h/mensal

8:45h as 10:45
h
13:30 as 15:30

Quarta-feira e
sexta-feira
8 ao 13 h

Terça a sexta-
feira
8 h às 17 h

MEI

ME1

de práticas esportivas,
recreativa e Atletismo
de acordo com a faixa
etária; avalia e relata de
forma individual e em
grupo o
desenvolvimento;
participa das reuniões e
palestras.

Mantém a limpeza da
área externa,
capinagem, fazer o
preparo da horta, e
jardim. Fazer a
manutenção do espaço.

Atendimento telefónico,
recepcionar visitantes,
agendar e organizar as
agendas de atendimento;
fornecer informações
básica sobre a entidade;
Controlar o acesso;
manter a organização da
área de recepção, etc.

5.12) ARTICULAÇÃO DE REDE

Instituição/Orgão

Articulação com a rede socioassistencial
CRAS, CREAS, instituições de ensino,
Conselho Municipal de Assistência Social,
Conselho Municipal dos Direitos da criança
e do adolescente, Conselho Tutelar

Natureza da Interface

Participação em reuniões, palestras, discussão de
casos, encaminhamentos.

5.13) CONDIÇÕES E FORMAS DE ACESSO DOS USUÁRIOS E FAMÍLIAS

Condições de Acesso: Usuários Territorialmente referenciados aos CRAS Zona Oeste.

Formas de Acesso:
• Procura espontânea;
• Por busca ativa;
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• Por encaminhamento da rede socioassistencial;
• Por encaminhamento das demais políticas.

Obs.: As vagas apresentadas neste plano Já estão ocupadas, porém se houver
desistência estaremos incluindo novos atendidos seguindo a ordem da lista de espera.

5.14) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS

ATIVIDADE
Oficinas temáticas

Culinária Educativa

Oficina de Dança

Oficinas de prática esportiva, recreativa;
atletismo.

Horta Educativa

RESULTADOS/IMPACTO ESPERADOS
1. 90% dos assistidos concluam o projeto;
2.Ampliação no convívio e na integração social
dos assistidos;
3.Que as temáticas abordadas contribuem na
vida prática e cotidiana dos atendidos.
4. Fortalecimento do vínculo familiar e
comunitário.

I.Conscíecia alimentar ampliada;
2.Habilidades social, sensoriais, corporal e
cognitiva;
3.Melhoria na qualidade vida dos atendidos.
4.Aquísíção de hábitos saudáveis em seu
cotidiano
1. Consciência corporal ampliada;
2. Integração Social e socialização;
3. Habilidades motoras, e de comunicação
adquiridas;
4. Aquisição de hábitos saudáveis em seu
cotidiano.

90% dos assistidos concluam o projeío;
1. Qualidade de vida dos atendidos ampliada;
2. Que os atendidos apresentem o
aprimoramento de novas habilidades, da
sensibilidade e o equilíbrio emocional;
3. Aquisição de hábitos saudáveis em seu
cotidíano.

1. Que a oficina Horta Educativa contribua na
^/ída pratica dos atendidos resultando em
mudanças de hábito e qualidade de vida;
90% dos atendidos concluam o projeto
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5.15)INDICADORE1
Resultados

Atender 40 crianças
e adolescentes ^
vezes por semans
cada coletivo
através de oficinas
educativas, cultural
esportiva, atletismo
recreativa e d€
Lazer.

2.Ofertar palestras
ás famílias
atendidas durante a
execução do projeto.

3. Realizar duas
oficinas interativas
pais e filhos no
decorrer do projeto.

3E MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO
Indicadores
Qualitativos
1 .Aprimoramento da
sensibilidade
artística e do
equilíbrio emocional;
2.Crianças e

adolescentes com a
auto estima elevada
através das
potencializações das
habilidades;
3. Crianças e
adolescentes
desenvolvendo o
protagonismo;
4.1ntegração e
convivência

aprimorados;
5 Atitudes de
companheirismo
entre os pares;
S.Valorização do
sorpo respeitando a
si e outro.

1.Famílias e
comunidade
Fortalecidas;
?.Boas práticas
alimentares.

l. Fortalecimento de
vínculo familiar e
;omunítárío.

Indicadores
Quantitativos
1.Número de

inscritos no projeto;
2.Frequência dos
atendidos nas
oficinas.

1. Numero de

participante nas
palestras;

1. Número de
participantes nas
oficinas;
:>orcentagem de
participantes.

Meios de
verificação
1.Ficha Cadastral;
2.Lista de presença;
3. Observação do
Educador;
4-Ficha individual do
atendido.

1. Lista de presença
nas palestras;
2Avaliaçâo de
satisfação;
S.Feedback após as
palestras dos
Darticípantes e do
palestrante.

1. Lista de
ias oficinas
nterativa;
ï. Relatório do
Educador(a);
ï. Depoimento dos
)ais /responsáveis^
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4. Oferecer

refeições diária
40 crianças
adolescentes
atendidos.

5. Realizar roda

2
as

e

de
conversa e palestras
a crianças
adolescentes
temática
apresentada,

e
na

Realizar oficina
culinária

1.Estimular
Alimentação
prática de hábitos
saudáveis.

1. Crianças
adolescentes

a
e a

tábitos

e

conscientes de seus
aios;
2.Crianças
adolescentes
conhecimento
ampliado

e
com

sobre
hábitos alimentares
saudáveis.

1. Realizar a
pesagem de 100%
das crianças e
adolescentes
inseridos no projeto;
2. Identificar com a
avaliação de um
profissional as
crianças que estão
em sobre peso ou
desnutrida.

1. Crianças e
adolescentes
multiplicadores dos
saberes adquirido;
2.Criança e
adolescentes
apresentando
mudança de
comportamento.

1. Ficha individual
de cada criança e
adolescente;
2Acompanhamento
especializado.

1. Relatório dos
Educadores;
2.Depoimento dos
pais e amigos;
3.Depoimento dos
pais e amigos;
4-Regístro de fotos e
vídeos.

5.16) FORMAS DE FISCALIZAÇÃO

- Serão realizadas visitas bimestrais pela diretoria com intuito de avalizar a consecução
do plano de trabalho.
- Serão revisados mensalmente os relatórios de execução do objeto.
- Será realizada no decorrer da execução do projeto, pesquisa de satisfação com os

usuários do serviço

5.17) IDENTIFICAÇÃO DAS INSTALAÇÕES FÍSICAS PARA EXECUÇÃO DO SERVIÇO

A Organização Social possui neste momento espaço físíco/núdeo(s) de atendimento
para a execução do Serviço? (x) Sim ( ) Não

Se a resposta for gRg, descrever:

Núcleo 1 / Endereço: Rua José Escobar Sanches,68-Conjunto Habitacional Júlio de
Mesquita Filho-Sorocaba-SP-CEP: 18.053.260
Locado ( ) Próprio ( ) Cedido (x ) Prefeitura Municipal de
Sorocaba
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Condições de acessibilidade
Sim (x ) Parcialmente ( ) Não possuí ( )

Descrição e quantificação dos
ambientes disponíveis

Pátio Coberto

Escritório

Rol de entrada

Sala de atendimento sodaf

Brinquedoteca/Biblioteca

Salão principal

Sala de apoio

Sala de apoio

Campo de futebol

Dispensa

Cozinha

Equipamento/móveis
disponíveis para o

desenvolvimento do serviço

1 sofá, 1 mesa, 1 banco

2 mesas de escritório^
cadeiras;
1 impressora,
2 armários.

3 Pufs,1 bebedouro

1 mesa ;1
computador; 1 armário
arquivo,! longarina de dois
lugares, 2 cadeiras

1 prateleira de aço,2
prateleiras de madeira;
Mesinhas e cadeiras

16 carteiras, 16 cadeiras, 1
espelho, 1 barra,2
ventiladores, caixa de som, 1
data show, 2 armários, 1
prateleira

Prateleiras

Prateleira de madeira;
Instrumento Musicais
diversos

2 traves

3 prateleiras de ardósia

2 geladeiras, 1 fogão, 1 pia
com duas cubas, 1 pia com
uma cuba, utensílios de
cozinha.

Materiais de consumo disponíveis
para o desenvolvimento do serviço

Sulfites, canetas, grampeador,

régua e outros.

Sulfítes, canetas, grampeador,
régua e outros.

Livros, jogos de mesa, jogos de
tabuleiros, brinquedos diversos.

Cadernos, lápis de cor, giz de
cera, cola, guache, pincel,
canetas, tesourinhas, literatura

infantil, pastas.

Bolas de futebol, bolas de vôfei,
bolas de basquete, escadinhas,
redes, cones, uniformes

esportivos.

Teclados, violões, baterias,

instrumentos de percussão,
baquetas, baldes, pandeiros.

Alimentos diversos
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2 casinhas de madeira;
2 balanços com dois lugares
cada,
1 escorregador, 1 gira- gira,
3 gangorras.

6) IDENTIFICAÇÃO DO COORDENADOR TÉCNICO DO SERVIÇO
Nome completo: Rosana Ribeiro
Formação: Superior em Pedagogia
Número de registro profíssionaf:
Telefone para contato: (15)988127838
E-mait Coordenador:aec__rosana@hotmail.com

Sorocaba, 19 de junho de 2024.

Documento assinado tíigitatmente

OLMA CONRADO RIBEIRO
Data: 19/OS/2024 13:51:40-0300
Verifique.emhttps^/validar-iti.gov.br

Presidente: Olívia Conrado Ribeiro
Representante Legal
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AÏS1EXO 111 - PROPOSTA DE PREÇO DE TRABALHO

: Nome da Organização: Associação Amor em Cristo

: Execução de Serviço de FortaÍecimento áe Vínculos Comunitários e Familiares

CRONCK3RAMA DE DESEMBOLSO

Mês l
23.136,83

Mês 2
22.484^

Mês 3
23.136.S9

Mês 4
Z2.4S4..14

Mês 5
23.136^9

Mês 6

22jS84^.a

PtAMllHA ORÇAMEhTTÁRlA - RECURSO PÜBUCO

Mês l Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês S Mês 6 Total Previsto

^Salários e ordenados
Í.F6TS
ÍNSS

2.124.SO
1S4,00
814,60
23.00

2.124,80
.3.84,00,

814,60
23.00

.2^24,80
184,00
814,60
23,00

2.124,80
18.^00
Sl.4,60
23,00

2.124.80
184.00
B14.60

.23fOCL

2.124..8Q

..1S4Ï00..

814,60
23,00IPtS

Dissídio Coietivo
,yaJçti"anspprte
-y^Êji!}m.çnía£aQ.
[Outros:

^SeryiçpíRPA/j-iota)
IAytônpmoJesi:uB tíf|carfunção]
;£&ss5aJufJ.^ÍCa^es£eofÍC?rJ-
LMEl^Ç.QCn^&na580^0..pnïÍâto. .3.500,00 3.500,00 3.500,00
. MEI - Instrutor de Dar»
i MB - Educador Saciai
MEi - AuxUiar Adminfstrativo

[MEI-RêçepçinÍsta
: MEi-Serviços Gerai^
! Outros:

640,00
3.600,00

..2,500,00

1.800.00

640,ÇO
3.600.00
2.600,00
1.800,00

-.640,00

3.500/00
2.600,00
1.800.00

3.Sp_Ç.,00

640.00
3.600.00
2.6ÇP-PO
1.800,00

3.500,00
640,00

3.600,00
..2-600.00

1.800,00

3.500,00
640,00

3.600,00
-2,600,00
l.SOO.OO

21.000,00
,3^40^00

JÍ1.-600L00.
JS.600,ÇP
10.SOO.OO

800,00 800/00 800,00 800,00 800,00 soo.oo 4.800.00

[Altmenta^ao^
jHiorEy frut.TïïístM ras,feit€,achçK:olatacto,
[temperos,sut;as,,margarina,maiQnese^

: Íorgut-e.bEscoÍto.,ó!eo,vinasi-e,mo!ho etc

•Ma.SêrÍ^ÍS..tí!X.Ç>(J5êSÍten-tS-
LM@ÍSTÍÂÍ.S-sie-ÊS£rjtQLrl<a--.-—_....

'^ÍíSslëúêis.SsàssoE&ss-
: Matéria is çec| u snosrepa ros/M an!yten,çâo

:M9JÈfe.aâis.ágL.Umj?.êz.a,_-„..„„,..

l aviaterial de Higiene

3.981,40 3-981,40 3.9S_l,4p 3.931,40 3.981,40 _3,981,4Q

767,95 767,95

^eryiços de^ontabiHdade^
l Locação áe Veículos
:ÏSVSâo-^lm8r^soraínoot-^oo^i
;Seguros_

: Outros:

S39.33

630,00

839,33

630,00

839,33

630,00

iJ^oca5ao-^e-€.sytjEamÊnt&s.

[Loca-çao^de^yeicuio^
; J descrê vê r item a item)

..iEi3,ergLa_,B^.rK^.PrQÍçEQ.

'Ag^a.áfe$tío.§iJï?..@QJus,P_.do_.P.C!:áeS.Q.

:JïilfgÊ3ae...áestíaâdQ..3ÊJJ.Sfi^o.iP£eiÍ6'.tQ-.

lPJfë."lëtáe^"13d^a_â,iLSQ.d^J3'mÍgj:.ç_
LG3S_áesï[oadoaQyso do ProJeto

Combustíve) utíiiïado ao uso do Proieto

:Soi-ocaba,19 de Junho de 2024.

:OHvia Conrado Ribeiro

! Presidente

Documento assinado digitalmente
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